
Objetivos Smart

OBJETIVOS SMART

Características y definiciones 
de un objetivo SMART

Tu objetivo inicial 
[Escribe tu objetivo inicial aquí].

Paso 1: Crea un objetivo específico.
[Escribe aquí tu objetivo específico].

Paso 2: Crea un objetivo que pueda medirse.
[Escribe aquí tu objetivo específico y medible].

Paso 3: Crea un objetivo que se pueda alcanzar.
[Escribe aquí tu objetivo específico, medible y alcanzable].

Paso 4: Crea un objetivo relevante.
[Escribe aquí tu objetivo específico, medible, alcanzable y relevante].

Paso 5: Crea un objetivo con un límite de tiempo.
[Escribe aquí tu objetivo SMART].

Específico

Medible

Alcanzable

Relevante

Limitado en el tiempo
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